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Перспективно – тематическое планирование

                                                                      на период  дистанционного обучения

                                Учебная дисциплина: ФК 00 Физическая культура.
                                Профессия: 23.01.03 «Автомеханик».    
                                Группа № 21       
                                     Преподаватель: Чумаченко Виктор Сергеевич.
	Дата
	Раздел, тема урока
	Вид  деятельности
	Задание   (в   дистанционной  форме)

	07.04
	Двусторонняя игра с соблюдением правил. Нормативы по технике игры. Контрольные игры и соревнования.
	Выполнение работы в тетради. Самостоятельная проверка.
	стр. 59-61 Содержание и этапы развития игры баскетбол. выполнить конспект.

	10.04
	Волейбол. Совершенствование технической подготовки: техники нападения (действия без мяча, действия с мячом), техники защиты (действия без мяча, действия с мячом, блокирование).
	Просмотреть видеоролик. Выполнение работы в тетради. Самостоятельная проверка
	Просмотреть видеоролик: « Основные элементы классического волейбола» https://youtu.be/-Gdops23Bw8                              Содержание и этапы развития игры волейбол стр.113 – 115.выполнить конспект.

	14.04
	Тактика  нападения (индивидуальные, групповые командные действия), тактики защиты (индивидуальные, групповые командные действия).
	Выполнение работы в тетради. Самостоятельная проверка
	стр.117-121.выполнить конспект техника игры в волейбол. 

	17.04
	Приемы игры в нападении и защите. 

Правила игры и судейства. Передача мяча двумя руками сверху, прием снизу, прямой нападающий удар.
	Просмотреть видеоролик. Выполнение работы в тетради. Самостоятельная проверка
	Просмотреть видеоролик. История правила игры в волейбол. https://youtu.be/4k-26pYEYfk  Выполнить конспект правила игры в волейбол.

	21.04 
	
	Выполнение работы в тетради. Самостоятельная проверка
	стр. 121- 126 ыполнить конспект подача нижняя и верхняя прямая. 

	24.04
	Двусторонняя игра с соблюдением правил. Нормативы по технике игры. Контрольные игры и соревнования.
	Выполнение работы в тетради. Самостоятельная проверка
	Тактика игры нападения и защиты.стр.128-136 конспект.

	28.04
	Футбол.  Техника  ударов по мячу, остановка мяча, ведение мяча, отбор и перехват  мяча, вбрасывание мяча.
	Просмотреть видеоролик. Выполнение работы в тетради. Самостоятельная проверка.
	Просмотреть видеоролик https://youtu.be/FJpzd6OVrKk  Обучение сильному и точному удару по воротам. Записать краткий конспект в тетрадь.
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